
wrap-attack

falafel (Vegan)
Kräuteraufstrich, Falafel, Gemüseallerlei, Käse5  9,80 €

Hähnchen
Mediterraner Aufstrich, Käse5, Hähnchenstreifen, 

Gemüseallerlei   10,80 €

rühr-tofu (Vegan)
Kräuteraufstrich, Rühr-Tofu, Kräuter, 

Gemüse, Käse5   11,80 €

räucherlachs
Räucherlachs, Sahne-Merrettich, Granatapfel,

Gurken, Spinat, rote Zwiebeln   11,80 €

Käse
Mediterraner Aufstrich, Käse,  

Gemüseallerlei  8,10 €

Tomate-mozzarella
Mediterraner Aufstrich, Mozzarella, Pesto, Spinat  9,80 €

feta-walnuss
Frischkäse6, Feta, Feigen, Trauben, Honig,

Walnüsse, Spinat  11,80 €

Alle Wraps werden mit viel Liebe und frischen Zutaten zubereitet und gegrillt serviert.

Zu jedem Wrap gibt´s einen leckeren Dip nach aktuellem Angebot!



AVO-Bravo (gibt´s auch Vegan)
Köstlich, gegrillter Bagel mit Avocado-Creme 

und Gemüse

veganer Hirtenkäse 15,10 €

Räucherlachs 16,40 €

Feta 16,10 €

Eier BENEDIkT
Gegrillter Bagel mit 2 pochierten Eiern und...
 
Käse, krossem Speck, Sauce Hollandaise  15,10 €
vegetarisch mit Avocado-Creme  14,40 €
Räucherlachs und Sahne-Meerrettich  16,90 €

overnight oats (Vegan)
Eine große Schale overnight-oats, herrlich cremig, 

mit frischen Früchten und Erdnusscreme

  6,80 €

pancakes (Vegan)
4 fluffige Pancakes mit Ahornsirup, 
Oreo-Crumbles und frischen Früchten  8,90 €
Tipp: 2 Pancakes als Dessert  4,80 €

lieblings-schüssel (Vegan)
Eiskalte Smoothie-Bowl mit jeder Menge 
Früchten und Müsli, hübsch gemacht 
mit Schnick und Schnack 11,10 €
 

teller-kunterbunt
Knackig-frisches Gemüse-Allerlei 

(Motto: quer durch den Garten), Käse5, 

Mehrkornbrot und Frischkäse6 10,20 €  

  

EI-EI-EI
3 Rühreier mit Gemüsewürfeln oder 3 Spiegeleier, 
1 Weizenbrötchen und Butter  
  8,60 €
mit Speck   9,90 €
Gerne bereiten wir Ihnen gegen Aufpreis auch andere 
Variationen zu.

oh-vei, oh-vei (Vegan)
Rühr-Tofu mit Gemüsewürfeln, 1 Weizenbrötchen und 
Margarine  
  9,90 €

Kikeriki
3 Rühreier mit frischen Kräutern, Käse5 und Gemüse

auf Mehrkornbrot 11,50 €

mit Speck 12,70 €

to-BRO (Vegan)
Rühr-Tofu mit frischen Kräutern, veganem Käse5 

und Gemüse auf Mehrkornbrot 12,10 €

Sportivo
1 Mehrkornbrötchen, Frischkäse6, Käse5, Rührei, 
frischer Obstsalat mit Naturjoghurt und Knuspermüsli 
    

 13,80 €

vegano (Vegan)
1 Mehrkornbrötchen, 2 vegane Aufstriche, 
frischer Obstsalat mit Soja-Kokos-Joghurt 
und Knuspermüsli 13,80 €

Teilen Sie sich ein Frühstück für eine Person, berechnen wir einen Aufpreis von 2,50 €

was zum krümeln



was zum krümeln

BUSINESS (gibt´s auch VEGAN)
1 Weizenbrötchen, Butter, hausgemachte Marmelade, 
und Saft nach Wahl (0,1l) 
  6,10 €

FRANZÖSISCHES FRÜHSTÜCK
1 Buttercroissant, hausgemachte Marmelade, Nutella, 
Butter und ein Glas Saft (0,2l) Ihrer Wahl    
  8,80 €

Classico 
Gemischter Brot- und Brötchenkorb, Butter, hausge-

machte Marmelade, Honig, Putenschinken1, Salami6,9, 
Käse5, Camembert und ein gekochtes Ei 
 13,80 €

Classico VEGGIE 
Gemischter Brot- und Brötchenkorb, Butter, Frisch-

käse6, hausgemachte Marmelade, Honig,  Käse5, 
Camembert, Tomate-Mozzarella  und ein gekochtes Ei 
 13,80 €

kids frühstück
1 kleine, heiße Schokolade oder geschäumte Milch,  
1 Weizenbrötchen mit Nutella oder Marmelade  
  5,90 €

Om-Wrap (gibt´s auch Veggie)
Köstliches Omelette mit Kräutern, Gemüse, Puten- 

schinken1 und Käse in einem Tortilla-Wrap    

 12,60 €

KOSTBAR FÜR ZWEI
Brot- und Brötchenauswahl, Butter, Putenschinken1,  

Salami6,9, Käse5, Frischkäse6, Camembert, Räucherlachs 

an Sahne-Meerrettich, Tomate-Mozzarella, zweierlei 

hausgemachte Marmeladen, Honig, Nutella und 2 ge-

kochte Eier. Dazu servieren wir 2 Gläser prickelnden 

Secco oder Saft nach Wahl (0,1l) 

 42,00 €

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE ODER:  WAS IST DA ALLES DRIN
1.) Pökelsalz 2.) Phosphat 3.) Süßungsmittel:Saccharin 4.)Ascorbinsäure 5.) Farbstoff: Betakarotin 6.) Antioxidationsmittel 

7.) Geschmacksverstärker 8.) geschwärzt 9.) Konservierungsstoff - Unsere Frühstücke können Allergene enthalten, bitte sprechen Sie uns an.

Teilen Sie sich ein Frühstück für eine Person, berechnen wir einen Aufpreis von 2,50 €



DO IT YOURSELF + flüssiges

# ICHSTELLMIRMEINFRÜHSTÜCKSELBSTZUSAMMEN
1 gekochtes Ei  1,50 €

2 Eier im Glas   3,40 €

3 Rühr- oder Spiegeleier   6,70 €

3 Rühr- oder Spiegeleier mit Speck1,9   7,90 €

Portion Rühr-Tofu  7,70 €

Portion Putenschinken1   2,80 €

Portion Salami6,9  2,80 €

2 Scheiben Käse5   2,80 €

Schale Tomate-Mozzarella  3,00 €

Port. Camembert  5,10 €

Port. Räucherlachs mit Sahnemeerrettich6  6,80 €

Schale Naturjoghurt  2,50 €

Schale Obstsalat  5,90 €

Obstsalat mit Joghurt und Müsli  5,90 €

Obstsalat mit Joghurt und Müsli (vegan)  6,90 €

Knuspermüsli mit Joghurt oder Milch  4,20 €

Avocado-Creme  2,00 €

Knuspermüsli mit Joghurt oder Milch (vegan) 4,50 €

Marmelade   1,50 €

Honig   1,30 €

Nutella   1,40 €

Butter   1,50 €

Margarine  1,30 €

Erdnussbutter   1,30 €

Portion Frischkäse6  1,60 €

Weizen- oder Laugenbrötchen  1,00 €

Körner- oder toskanisches Brötchen  1,50 €

Croissant  1,80 €

2 fluffige Pancakes, Früchte, Ahornsirup  4,80 €

BELEGTE BRÖTCHEN 
mit Putenschinken1 oder Salami6,9 oder Käse5 3,90 €

mit Lachs oder Camembert 5,10 €

SPRITZIGES
Cola, Cola-Mix, Cola-Zero 0,33l 3,90 €
Limo Zitrone,  Limo Orange 0,33l (Bio) 3,90 €
Bauer Maracuja-/ oder Rhabarber-Schorle 0,33l 3,90 €
Spessart Apfel-, oder Johannisbeer-Schorle 0,33l 3,90 €

Almdudler 0,35l 3,90 €

Wasser 0,25l / still oder spritzig 2,70 €

Wasser 0,5l / still oder spritzig 4,20 €

Holunderblüten-Limettenschorle hausgem. 0,3l 5,30 €

Eistee hausgemacht 0,3l 5,30 €

flottes
Alkoholfreies Pils 0,33l / Faust 3,80 €

Alkoholfreies Hefe 0,5l / Faust 4,20 €

Pils 0,33l / Faust 3,80 €

Natur-Radler 0,33l / Faust 3,80 €

Hefe 0,5l / Faust 4,20 €

Secco 0,1l 4,90 €

Secco-Mix 0,2l (Udoh, Aperol, Hugo, Cassis, Limoncello) 6,80 €

Bacchus 0,2l / halbtrocken 4,90 €

Müller Thurgau 0,2l / trocken 4,90 €

Spätburgunder 0,2l / trocken 5,20 €



VITAMINE FÜR DICH
Mr. O / Frisch gepresster Orangensaft

A-K-I / Pikanter Apfel-Karotte-Ingwer-Saft

BuMa / Buttermilch-Mango-Drink

Exotik / Beeriger-Wald-Fruchtsaft

KiBa / Kiwi-Bananen-Saft

Sunny Boy / Sonniger Ananas-Kokos-Saft

Grashüpfer / grüner Power-Smoothie

Bloody Mandy / Blutorange-Mandarine

Inge / Ingwer-Drink, Zitrone, Minze

0,3l 5,40 €

als Schorle 4,60 €

Bei uns gibt es nicht die Katz´ im Sack. Wir lassen 

dich gerne probieren, bevor du dich entscheidest!

alle SÄFTe GIBT ES AUCH TO-GO!

Spezialitäten (mit Pflanzenmilch + 0,50 €)

Chai Latte 3,90 €
Schwarzer Tee mit Gewürzen und Milch

Schokoccino 3,80 €
Heiße Schokolade trifft auf köstlichen Cappuccino

Cappuccino-Brûlée 3,80 €
mit braunem Zucker karamellisierter Cappuccino 

Goldene Milch  4,10 €
Kurkuma, Kardamom, Zimt, Ingwer, aufgeschäumte Milch

Pink Latte  4,10 €
Rote Beete, Gewürze, aufgeschäumte Milch

Schoko-Blanco 4,10 €
Heiße, weiße Schokolade

Schoko-Minto 4,40 €
Heiße, dunkle Schokolade mit Minze

Café Capa 4,60 €
Cremiger Kaffeegenuss, mit Likör gepimpt, Zimt und Orange 

Bombardino 4,60 €
Cremiger Kaffeegenuss, mit Eierlikör und Milchschaum

Irish Coffee 5,10 €
Irischer Whiskey trifft auf heißen Kaffee und Sahnehäubchen 

AUS DER BOHNE (mit Pflanzenmilch + 0,50 €)

Café Crema  2,80 €

Cappuccino  3,40 €

Cappuccino mit Sahne 3,80 €

Milchkaffee 3,80 €

Latte Macchiato (Sirup +0,30€) 3,90 €

Espresso  2,50 €

Heiße Schokolade 3,80 €

Heiße Schokolade mit Sahne 4,20 €

Tee 3,30 €

Darjeeling, Grüner Tee, Waldbeerentee, 

Roibusch Tee, Ayurveda-Kräutertee, 

Pfefferminztee, Kamillentee

nur im winter
Heiße Inge 5,40 €
Ingwer-Zitronen-Drink mit Pfefferminz

Apfelzauber 4,20 €
Heißer Apfel-Drink mit hausgemachter Gewürzbutter

... mit Rum 5,10 €

Apfel-Spritz 5,20 €
Perlender Secco mit Bratapfellikör 0,1l

wachmacher


